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Ditt resultat

Lackande tarm

Zonulin
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Zonulin 56 ng/mi <55 I

Zonulin ar ett protein som modulerar permeabiliteten i de sé kallade "Tight Junctions” i tarmslemhinnan. Detta sker
for att naringsémnen och andra molekyler ska kunna passera. Vid genomslépplig tarm dppnas dessa Tight Junctions
fér mycket och storre proteinmolekyler som normalt sett inte ska sldppas igenom kan passera.

Forhojda nivaer ar forknippade med en 6kad tarmpermeabilitet. LAga nivaer indikerar en stabil och tat
tarmslemhinna. Okad tarmpermeabilitet kan orsaka inflammatoriska slemhinnereaktioner och sensibiliseringar.
Okade varden méts ofta hos patienter med celiaki, diabetes typ 1 eller m&nga andra autoimmuna sjukdomar.

Vid foérhéjda zonulinvarden rekommenderas féljande:
A) Intag av bredspektrum probiotika som stéttar mikrofloran och direkt paverkar stabiliseringen av "Tight junctions”.

B) Intag av fosfatidylkolin som starker slemhinnan och pa grund av dess héga glutamininnehall framjar rekonstruktion
av tarmepitelet.

C) Intag av humussyror som tacker slemhinnan som en film som passivt minskar tarmslemhinnans permeabilitet.
Dessutom framjar humussyror slemhinneproduktionen och neutraliserar toxiner.
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Genomslapplig tarm och dess betydelse

En val fungerande absorberingsférméga i tarmen &r avgérande for att férse kroppen med naring. A andra sidan
skyddar tarmslemhinnan kroppen fran patogena bakterier, féroreningar etc. Darfor ar en kontrollerad permeabilitet i
tarmarna av stor betydelse for var halsa.

Om tarmpermeabiliteten dkar, passerar storre mangder &mnen in i cirkulationssystemet. Den 6kade méangden
patogena amnen har en negativ effekt pa kroppen. Konsekvensen av detta blir en massiv reaktion av
immunsystemet mot dessa amnen: For det forsta ar tarmslemhinnan infekterad, vilket pa sikt leder till skador pa
tarmslemhinnan, vilket 6kar tarmens permeabilitet ytterligare och en ond cirkel initieras.

Dessutom finns det andra immunologiska reaktioner: Om immunsystemet kdmpar mot ofarliga
livsmedelskomponenter, som passerar in i kroppen pa grund av den "lackande tarmen”, kan detta leda till
matallergier eller matintoleranser och fler besvar kommer att uppsta med tiden. Patienter med "lackande tarm™ kan -
pa sikt - producera antikroppar, som lankar till kroppens egna organytor och plotsligt borjar kroppen slass mot sig
sjalv. Enkelt forklarat betyder det att en genomslapplig tarm kan orsaka autoimmuna sjukdomar och detta har
bevisats i studier for bland annat diabetes typ 1, multipel skleros och reumatoid artrit. Man kan bara anta att en
genomslapplig tarm kan vara en (bidragande) orsak till manga flera sjukdomar.

Bakomliggande orsaker till en 6kad tarmpermeabilitet

Forst och framst paverkar olika tarmsjukdomar tarmens permeabilitet. Sjukdomar sdsom Chrohns och ulcerds kolit
leder alltid till en 6kad permeabilitet. Aven celiaki och olika typer av intoleranser sdsom laktos, fruktos m.fl. paverkar
tarmpermeabiliteten. Aven exokrin bukspottkértelbrist (brist p& enzymer for nedbrytning av mat) skadar
tarmslemhinnan och 6kar dess permeabiliteten. Vidare kan infektioner, tarmfloraobalans, toxiner samt fysisk och
psykisk stress paverka tarmslemhinnans permeabilitet pa grund av 6kningen av stresshormoner och
signalsubstanser (CRH och noradrenalin).

Orsaker till en genomslapplig tarm kan vara:

« Inflammatoriska tarmsjukdomar
o Celiaki

« Intoleranser / matintoleranser

« Bristfallig pankreas funktion

« Laga varden sekretoriskt IgA

o Psykisk och fysisk stress

« Infektioner och felaktig tarmkolonisering (parasiter, bakterier, virus och jastsvampar)
« Alkohol

o Lakemedel

o Tungmetaller

o Oxidativ stress
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Hur kan du anvanda resultatet

5-R &r ett behandlingsprotokoll som utvecklats av Institute for Functional Medicine i USA for att aterstélla den gastointestinala
halsan och andra problem som har sitt ursprung darifrdn. Om du har nagra obalanser rekommenderar vi att du foljer programmet
enligt beskrivningen nedan. Programmet tar oftast mellan 3-8 manader att genomfora.

1. Remove — Eliminera

Hitta och uteslut eventuella mikrober, toxiner eller fodoamnen som kan stéra och uteslut dessa. Exempel pa
antiseptiska orter ar oregano, olivbladsextrakt, kaprylsyra, grapefruktkarnextrakt, vitlok eller berberin.

2. Replace — Ersatt
Stotta matsmaltningsapparaten med passande matsmaltningsstod. Exempel pd matsmaltningsstod ar enzymer

(proteas, lipas, amylas, laktas osv), saltsyra eller bitterérter sdsom gentiana, kanadensisk gulrot, malort, maskros
eller ringblomma.

3. Reinocculate — Aterinfor

Balansera tarmfloran med goda tarmbakterier, probiotiska livsmedel och / eller prebiotisk kost eller prebiotika. Valj
probiotika enligt de tarmbakterier du ligger l1agt pa enligt testresultatet. Exempel pa prebiotika ar betaglukan, inulin,
pektin m.fl.

4. Repair — Reparera

Stotta tarmslemhinnan. Exempel pa amnen for att stotta tarmslemhinnan &ar glutamin, aloe vera, vitamin A,
essentiella fettsyror, lakemalva och B-vitaminer. Exempel pad &mnen for att stétta immunsystemet ar colostrum eller
S. boulardii.

5. Rebalance - Atgéarda livsstil

Balansera livsstilen; se 6dver sémn, stress, traning och kost.

Detta test ersatter inte en medicinsk konsultation. Sok alltid sjukvard om du upplever allvarliga symptom.
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